
  

  ぽかぽか

    だより 

              11月特別号  

                         発行者  介護老人保健施設  康楽苑 

                         〒020－0401  盛岡市手代森９地割６４番の 2 

                         ＴＥＬ・ 019（696） 5811    

 FAX・ 019（696） 5521 

                         発行日 令和 3 年 11 月 10 日          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

敬老会特集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

祝 敬老会 

 

 9 月 15 日に敬老会が開催されました。今年もコロナ感染防止のため各階での開催となりました。始めにお祝

い者への表彰と記念品贈呈が行われ、入所者様・職員の拍手でお祝いしました。 

そのあとは、各階ごと職員の余興が行われました。2階ではマツケンサンバの踊りを、3階ではうめぼしの歌と

踊りが披露され各階とも大いに盛り上がりました。 

 

  

  

 

 

 

マツケンサンバで大盛り上がり☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

～喜寿～  ～米寿～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

～編集後記～ 
暦の上では「立冬」で気温も下がり一段と-寒さが厳しい季節となってきました。我が家ではこたつを愛用

しております。これから寒さが本格化するにつれこたつは寒さ対策の主役となってきます。「巣ごもり時間」

ならぬ「こたつ時間」が増えてきそうな今日この頃です。皆さんのお家での寒さ対策はどうしております

か？                                          (T．K) 

 

 

 

デイケア～敬老会～ 

 

 

おめでとうございます！ 

９月１７日開催

され敬老のお祝

い、花笠音頭、変

身クイズを行い楽

しいひとときを過

ごされました！ 

 


