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・夏祭り 

・スイカ割り、風船バレー 

・短時間デイケアのお知らせ 

・新人紹介、編集後記 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今年よりコロナも 5 類となり、康楽苑でも久しぶりにご家族

様交えての「夏祭り」を開催致しました。まだ以前のような

大規模での開催ではありませんが、外で魚釣りゲームなどの

催しや、1 階でかき氷などの屋台が並び、皆様とても楽しま

れていました。夏祭りが始まってすぐに、職員によるさんさ

踊りが披露され、入所者様も昔を思い出し一緒に踊る方々も

おりました。今後も皆様が楽しめるような夏祭りを行ってい

きたいと思います。 

 

 

 

皆
で
さ
ん
さ
踊
り
を
披
露♪

 

屋台ではかき氷などを皆

で食べました♪  

引っかから

ね～な 夏祭りへようこそ 

景品はまさかの金の延べ棒！？ 

大一番はビンゴ大会

で大盛り上がり♪ 

 

魚釣りゲームで盛り

上がりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２F の様子～  

 

 

 

 

 

 

 

 
😊

みなさん 

素敵な笑顔ですね😄 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日は皆さんに色々、

わってもらいます♪  

 

6 月 デイケア・風船バレー

 

 

 

 

 

すばらしいプレー 

感動しました！！ 

 

それは私の頭です…。  

 

 

 

私にまかせてください。 
 

 

 

 

 

 

ジャストーミート♪  

 

 

8 月 デイケア・スイカ割り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

スイカ割り 
～2・3 階～ 
 

去る 8 月某日、各階でスイカ割りを行いました。大き

なスイカを前に皆様喜ばれていました。実際に入所者

様にスイカを棒で叩いてもらいましたが、なかなか割

れず。最後は職員で切り分けて皆様で美味しくいただ

き、夏の風物詩を楽しみました♪ 

 

 

 
 

 

～皆で体を動かそう～風船バレー大会 

風船バレーは特に盛り上がる運動の一つです。

一致団結して風船バレーを楽しみました。 

 

 

白熱した大会になりました 

美味しすぎて 

笑っちゃうわ 

とまらな

いな～ 

気合十分！！ 

立派なスイカです♪ 

甘くて 

旨いなぁ～♪ 

スイカの前に真剣！ 

いい所に当たったか～ 

ほれ！ 

割れろ！ 

ヤァ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編                        集 
     猛暑の毎日がつづいておりましたが、皆さまいかがおすごしでしたでしょうか？夏は 

   野外の活動や行事も増える機会。当苑でも数年ぶりに屋外での夏祭りを実施。 
   太陽の下でご利用者様の笑顔から元気を頂くことができました。 
   今年も下半期に入りあっという間ですが皆さま、これから気温の変化で体調を 

崩さないようご自愛ください。                 （N・W） 

後                        記 

 

 

 

 

お名前： 三浦 由喜（みうら ゆき） 

職種： 介護福祉士  

自己紹介： 

好きな言葉は「感謝」です。常に感謝の気持ちを忘れずスタッフの皆さん

と信頼関係を築いていきたいです。いたらない点、多々ありますが宜しく

お願いします。 

令和 5 年 6 月より短時間デイケアのサービス提供を始めております。 

～通所リハビリの提供時間～ 

午前 9 時 15 分～午後 3 時 30 分（6 時間 15 分） 営業日 月～土 

午前 9 時 15 分～12 時半（3 時間 15 分）営業日 月～土  

午後 13 時 15 分～15 時半（2 時間 15 分）営業日 月～金 

ご自宅での生活に必要な訓練をその方の生活スタイルに合わせ行う事

ができます。体験利用もできますので、どうぞお問い合わせください。 

【9 月～12 月の行事予定】９月敬老会・12 月忘年会 

 

 

 

お名前： 伊藤 樹（いとう たつき） 

職種： 作業療法士  

自己紹介： 

今年の７月までは一関で４年間リハビリの仕事をやっていました。 

盛岡の事は詳しくないのでたくさん教えて下さい。 

お名前： 杣 真悠子（そま まゆこ） 

職種： 管理栄養士  

自己紹介： 

好きな言葉は「笑う門には福来る」。 

笑顔を大切に元気いっぱい頑張っていきたいと思います。よろしくお願

いします。 


